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MEMÓRIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA 

 

I. INTRODUÇÃO 

 

A presente memória descritiva e justificativa refere-se à especialidade de Estabilidade relativa ao Projeto de 

Adaptação e Regularização do Edifício da Nabância, localizado na Rua José Raimundo Ribeiro, 28, 30 e 32, 

união das freguesias de São João Baptista e Santa Maria dos Olivais, município de Tomar, cujo projeto foi 

requerido pelo Município de Tomar. 

Procurar-se-á neste documento caracterizar e fundamentar as soluções projetadas de forma a complementar as 

peças desenhadas desta especialidade. 

 

II. PRESSUPOSTOS DE CÁLCULO 

 

No desenho e dimensionamento destas estruturas foram tidas em consideração todas as disposições 

regulamentares aplicáveis nomeadamente, as disposições constantes no Regulamento de Segurança e Ações 

para Estruturas de Edifícios e Pontes, aprovado pelo Decreto-Lei n.º 235/83, de 31 de maio. 

A intervenção destina-se a dotar o presente edifício de frações autónomas distintas em termos da sua utilização 

por diferentes entidades. 

As frações em estudo são as seguintes: 

• FRAÇÃO A: Ginásio Clube de Tomar 

• FRAÇÃO B: Cruz Vermelha e Cáritas; 

• FRAÇÃO C: União de Tomar; 

• FRAÇÃO D: Café; 

• FRAÇÃO E: CPCJ e Jardinagem; 

• FRAÇÃO F: Associação Acrescer e Dadores de Sangue; 

• FRAÇÃO COMUM: Zonas comuns. 
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III. DESCRIÇÃO DA SOLUÇÃO PROJETADA 

 

Projetaram-se muros de suporte para as rampas de acesso à Fração A (Ginásio) e Fração B (Cruz Vermelha e 

Cáritas), assim como coberturas planas em estrutura metálica e painéis sandwich para as novas coberturas a 

propor. 

Toda as coberturas e estruturas existentes serão a manter, as quais se encontram em bom estado de 

conservação. 

Como ponto de partida foram tidas em consideração as cotas definidas no Projeto de Arquitetura e a partir destas 

foram definidas as cotas para as plantas estruturais, as quais se referem às estruturas no seu tosco. Assim 

sendo, todas as cotas indicadas nas peças desenhadas, se referem sempre às estruturas no seu tosco, salvo 

indicações em contrário. 

 

Segue-se uma breve descrição das soluções projetadas na sua globalidade: 

• Fundações: 

Os muros de suporte projetados terão vigas de fundação, conforme representado na planta de 

fundações constante no Desenho 01 e pormenorizadas no Desenho 02. 

• Pavimentos Térreos: 

Os pavimentos térreos serão compostos por massame de betão C20/25 e uma armadura de 

distribuição 5Ø8 por metro linear, sobre um enrocamento em brita, conforme se detalhou na planta 

dos pavimentos térreos constante no Desenho 05. 

• Muros de Suporte: 

Os muros de suporte terão 0.20m de espessura e terão armaduras de acordo com a pormenorização 

constante no Desenho 04. 

• Coberturas Planas: 

Projetaram-se duas coberturas planas em estruturas metálicas e painéis sandwich de 80mm de 

espessura, as quais se detalharam no Desenho 07. 
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IV. CONCLUSÕES 

 

Foi tida em conta a contribuição da ação do sismo, assim como, da ação do vento nas estruturas e os respetivos 

dados considerados nas análises efetuadas, os quais constam em anexo, bem como os dados gerais das obras. 

Em tudo o que ficar omisso nesta memória descritiva, será executado de acordo com o regulamento em vigor e 

segundo as boas normas de construção. 

 

 

Tomar, 12 de julho de 2019 

A Técnica, 

 

____________________________________________ 

(Rita Ema Cotovio Simões Capitão, OET n.º 16454) 
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V. ANEXOS 
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1. ANEXO I 

LISTAGENS DE CÁLCULO 
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